
Согласовано                              Утверждаю 
Начальник УОпоОФО                      Проректор по УМР
_______Р.Н. Гуртовская                                         _________Е.В. Коновалова

                     РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ "__"____2026 г.
Учебный год2025-2026 весенний Семестр
Институт гуманитарного образования и спорта 1 Курс
Направление49.03.01 Физическая культура 205-51 Группа
Профиль

д/н пара дисциплина
ПН 1

2
3

4

5

ВТ 1

2

3

СР 1

2
3

ЧТ 1

2

3

4

5

ПТ 1

2

3

4

5

СБ 1

3

4

5

ЭУК

ЭУК

ЭУК

Директор института В.А. Родионов
Зав. кафедрой В.Ю.Лосев

История России (лекция 32 ч)

Физиология человека (пр), А431//

Русский язык и культура речи (лек 32 ч)

ФТД: Цифровая грамотность (пр), К706
Спортивно-педагогические дисциплины, Зал гимн

Плавание с методикой преподавания/Спортивно-педагогические дисциплины, 
Бассейн (с 11.45)

Цифровая грамотность (лек 16 ч)

Иностранный язык, п/г 1, К509 Иностранный язык, п/г 2, К517
Физиология человека (лек), К204

Спортивная тренировка                                            (ТО: 02.02.2026-06.06.2026)

Гимнастика с методикой преподавания, Зал гимн.

Психология физической культуры (пр), К210а

Теория и методика физической культуры (лек), К202
Теория и методика физической культуры (пр), К425

//Спортивно-педагогические дисциплины, ЦАС

Психология физической культуры (лек), К202// 

Плавание с методикой преподавания, Бассейн (с 11.45)

Легкая атлетика с методикой преподавания, ЦАС

Биохимия мышечной деятельности (лек)/(пр), А539/А439

Лыжный спорт с методикой преподавания, л/б

Русский язык и культура речи (пр), А514
История России (пр), А503
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                     РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ "__"____2026 г.
Учебный год2025-2026 весенний Семестр
Институт гуманитарного образования и спорта 2 Курс
Направление49.03.01 Физическая культура 205-41 Группа
Профиль

д/н пара дисциплина

ПН 1
2

3
4

ВТ 1

2

3

4
5

СР 1

2

3
4
5

ЧТ 3

4
5

6

7

ПТ 3

4
5
6

СБ 1

2
3
4

ЭУК
ЭУК
ЭУК

Директор института В.А. Родионов
Зав. кафедрой В.Ю.Лосев

Работа в команде (лек 32 ч)

Теория и методика физической культуры (лек), К425

Лыжный спорт с методикой преподавания, л/б

Основы проектной деятельности (лек 16 ч)

Теория и методика физической культуры (пр), К425

Философия (лек 32 ч)

Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности 
(лек)/(пр), К425 (с 17.00)

Спортивно-педагогические дисциплины,  Зал 2

Спортивно-педагогические дисциплины,  ЦАС

Учебная практика, ознакомительная практика, К425//
Основы проектной деятельности (пр), К209

Спортивная тренировка                                               (ТО: 02.02.2026-06.06.2026)

Работа в команде (пр), К427// Философия (пр), К427
Учебная практика, ознакомительная практика, К425

Легкая атлетика с методикой преподавания,  ЦАС

Иностранный язык, п/г 1, К517 Иностранный язык, п/г 2, К710
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Институт гуманитарного образования и спорта 3 Курс
Направление49.03.01 Физическая культура 205-31 Группа
Профиль

д/н пара дисциплина
ПН 1

2

3

4

ВТ
1

2

3

4

СР 1
2

3

4

ЧТ 1

2

3

4

ПТ 1
2
3

4

СБ 1

2

3

4

Директор института В.А. Родионов
Зав. кафедрой В.Ю.Лосев

Теория спорта (пр), ЭОиДОТ

Теория и методика фитнеса (пр), К209
ДВ 02.01: Футбол, зал 2; ДВ 02.02: Аэробика, сп/з 

Теория и методика фитнеса (лек), К209
Спортивная социология (пр), К209

Теория спорта (лек), ЭОиДОТ

Спортивная тренировка                                               (ТО: 02.02.2026-06.06.2026)

Формирование культуры здорового образа жизни (лек), К202

Спортивная социология (лек), К209

Менеджмент физической культуры и спорта (пр), К425
Менеджмент физической культуры и спорта (лек), К425

Комплексный контроль в физической культуре и спорте (лек), К202

Спортивно-педагогические дисциплины,  Зал 2

Формирование культуры здорового образа жизни (пр), К210а

Комплексный контроль в физической культуре и спорте (пр), К210

Иностранный язык в профессиональной сфере (пр), К412
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Учебный год2025-2026 весенний Семестр
Институт гуманитарного образования и спорта 4 Курс
Направление49.03.01 Физическая культура 205-21 Группа
Профиль Спортивная тренировка

ТО
д/н пара дисциплина

ПН 2

3

4

5

6

ВТ 1

2

3

4

СР 1
2

3

4

ЧТ 1

2

3

4

ПТ 2
3

4

5

СБ 1
2
3

Директор института В.А. Родионов
Зав. кафедрой В.Ю.Лосев

Иностранный язык в проф. сфере, п/г1, 
К412

Хоккей, зал 2

02.02.2026-08.04.2026

Планирование тренировочного процесса (пр), К209

Нутрициология и фармакологическая поддержка спорта (лек), К209
Нутрициология и фармакологическая поддержка спорта (пр), К209

День самостоятельной работы

Планирование тренировочного процесса (лек), К209

Иностранный язык в проф. сфере,п/г 
2, К412

Внетренировочные факторы повышения результативности (лек). К209

Теория и методика детского и юношеского спорта (лек), К209

День самостоятельной работы

Планирование тренировочного процесса (лек)/(пр), К210

Внетренировочные факторы повышения результативности (пр). К209

Теория и методика детского и юношеского спорта (пр), К209


