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Научного центра экологии природных комплексов НИИЭС
В 1974 году окончил Курганский государственный педагогический институт по специальности «Биология и химия». Защитил кандидатскую диссертацию по теме «Структура населения мелких млекопитающих лесолуговой и таёжной зон Западной Сибири» (1983 г.) и докторскую диссертацию по теме «Биология грызунов на границах их ареалов в Южном Зауралье» (1997 г.). 
С 1975 по 1978 года работал учителем биологии в школах г. Кургана, с 1978 по 2001 годы – в Курганском государственном университете в должности декана естественно-географического факультета, руководил кафедрой зоологии и биоэкологи. С 2001 года работает в Сургутском государственном университете: профессор кафедры биологии, проректор по научной работе (2002–2004 гг.), заведующий кафедрой зоологии, декан биологического факультета (2004–2010 гг.), главный научный сотрудник НИИЭС (с 2005 г.). 
Учёное звание присвоено в 1998 году. Является автором более 350 научных и научно-методических работ. Среди них 10 монографий. Под руководством В.П. Старикова защищено 11 диссертаций на соискание учёной степени кандидата биологических наук. Почётные звания, награды: «Отличник народного просвещения» (1992 г.), нагрудный знак «Почётный работник высшего профессионального образования Российской Федерации» (2001 г.), победитель конкурса «Эколог Югры – 2007».
