
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой, реализуемые в 2023–2024 уч. г. 

49.04.03  Спорт высших достижений и система спортивной подготовки 

 

Воспитательная работа в системе физкультурно-спортивных организаций  

Инновационные технологии в физической культуре и спорте  

История и методология науки  

Контроль за функциональным состоянием занимающихся физической культурой и 

спортом  

Лидерство и командная работа при разработке и реализации проектов  

Массаж в системе спортивной подготовки  

Методическое обеспечение подготовки спортивного резерва  

Общая теория спорта и технология спортивной подготовки  

Организационно-нормативное обеспечение спортивной подготовки  

Основы генетики спорта  

Основы научных исследований в области физической культуры и спорта  

Практикум по межкультурной коммуникации  

Прикладные аспекты биомеханики спортивной тренировки  

Самоорганизация и саморазвитие   

Система экзофакторов восстановления и повышения работоспособности в спорте  

Современные подходы к организации и содержанию фитнес-тренировки  

Современные проблемы физической культуры и спорта (в соответствии с профилем 

подготовки)  

Спортивная работоспособность: способы оценки и развития  

Спортивный отбор  

Теория и методика избранного вида спорта  

Теория и методика прикладной физической культуры  

Технология научных исследований в физической культуре и спорте  

Технология проектирования спортивной подготовки  

Управление в сфере физической культуры и спорта  


