
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой, реализуемые в 2023–2024 уч. г. 

49.04.02 Физическая реабилитация и оздоровление в адаптивном физическом 

воспитании и спорте 

Адаптивная физическая культура в геронтологии  

Адаптивная физическая культура в общеобразовательных учреждениях для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  

Адаптивная физическая культура детей до 3-х лет и в дошкольных учреждениях  

Внетренировочные факторы в оздоровительной и адаптивной физической культуре  

Индивидуальные физкультурно-оздоровительные и тренировочные программы в адаптивной 

физической культуре  

Инновационные технологии в лечебной физической культуре  

История и методология науки  

Кинезиотейпирование в адаптивной физической культуре  

Лидерство и командная работа при разработке и реализации проектов  

Методика саморегуляции психического здоровья  

Основы научных исследований в области физической культуры и спорта  

Практикум по межкультурной коммуникации  

Психологические основы адаптивной физической культуры и спорта  

Самоорганизация и саморазвитие   

Современные методы оценки влияния физических нагрузок на организм занимающихся 

адаптивной физической культурой  

Современные проблемы и перспективы развития адаптивной физической культуры  

Соревновательная деятельность и судейство в адаптивной физической культуре  

Удовлетворение особых образовательных потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов  

Физическая культура в специальной медицинской группе образовательных организаций высшего 

образования  

Физическая реабилитация при различных заболеваниях  

Физкультурно-оздоровительные технологии в фитнесе и инклюзивном образовании  

Фитнес в адаптивной физической культуре  


