
     

     

      

   
 

    

 

Аннотация программы практики  

 

Б2.В.01(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта  

профессиональной деятельности (педагогическая практика) 

      

Направление подготовки  49.06.01. Физическая культура и спорт 

Направленность ОПОП 

ВО 

Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Квалификация (степень) 

выпускника  

Исследователь. Преподаватель-исследователь 

Общая трудоемкость 

практики  

3 зачетные 

единицы, 

108 час.   

Компетенции 

обучающегося, 

формируемые в 

результате освоения 

дисциплины (модуля) 

ОПК-1  - владением необходимой системой знаний в области 

теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

ОПК-6  - готовностью к преподавательской деятельности по 

образовательным программам высшего образования 

ПК-1 - способностью владеть методологией теоретических и 

экспериментальных исследований, адаптировать и обобщать их 

результаты по направленности ОПОП при преподавании дисциплин 

в вузе 

ПК-4 - готовностью осуществлять профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативно-правовым и научно-методическим 

обеспечением, спецификой управления и особенностями 

организации физической культуры и спорта 

Знания, умения и навыки 

(опыт деятельности), 

формируемые в 

результате изучения 

дисциплины 

Знания: 

 в области теории и методики физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры; 

 видов учебной работы, используемых в высших учебных 

заведениях в том числе – видов учебной работы кафедры; 

 в области методологии теоретических и экспериментальных 

исследований; 

 в области нормативно-правового и научно-методического 

обеспечения, специфики управления и особенности организации 

физической культуры и спорта. 

Умения: 



 использовать систему знаний в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 выбирать и эффективно использовать образовательные 

технологии, методы и средства обучения по образовательным 

программам высшего образования; 

 владеть методологией теоретических и экспериментальных 

исследований, адаптировать и обобщать их результаты по 

направленности ОПОП при преподавании дисциплин в вузе; 

 осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативно-правовым и научно-методическим обеспечением, 

спецификой управления и особенностями организации 

физической культуры и спорта. 

Навыки (опыт деятельности): 

 владения необходимой системой знаний в области теории и 

методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 преподавательской деятельности по образовательным 

программам высшего образования; 

 проведения теоретических и экспериментальных исследований, 

адаптации и обобщения их результатов по направленности 

ОПОП при преподавании дисциплин в вузе; 

 осуществления профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативно-правовым и научно-методическим обеспечением, 

спецификой управления и особенностями организации 

физической культуры и спорта. 

  



     

     

      

   
 

    

 

Аннотация программы практики  

 

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта  

профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика) 

      

Направление 

подготовки  

49.06.01. Физическая культура и спорт 

Направленность 

ОПОП ВО 

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Квалификация 

(степень) 

выпускника  

Исследователь. Преподаватель-исследователь 

Общая 

трудоемкость 

практики  

3 зачетные единицы, 108 час.   

Компетенции 

обучающегося, 

формируемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

ОПК-2  - владением методологией исследований в области теории и 

методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

ОПК-3  - владением культурой научного исследования, в том числе с 

использованием новейших информационно-коммуникационных технологий 

ОПК-4  - способностью к применению эффективных методов исследования 

в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области 

теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры 

ОПК-5  - готовностью организовать работу исследовательского коллектива 

в научной отрасли теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

 

ПК-1 - способностью владеть методологией теоретических и 

экспериментальных исследований, адаптировать и обобщать их результаты 

по направленности ОПОП при преподавании дисциплин в вузе 

 

ПК-2 - способностью выявлять и находить пути решения актуальных 

проблем в области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

 

ПК-3 - способностью проводить научные фундаментальные и прикладные 

исследования в области теории и методики физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры в соответствии с методологией физической культуры и спорта 

 
ПК-5 - готовностью расширять базовую основу физического воспитания, 

спорта, оздоровительной и адаптивной физической культуры, усиливая ее 



профессионально-прикладную направленность путем внедрения 

результатов актуальных научных исследований в практику 

Знания, умения и 

навыки (опыт 

деятельности), 

формируемые в 

результате 

изучения 

дисциплины 

Знания: 

 в области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 в области культуры научного исследования; 

 в области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 в научной отрасли теории и методики физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры; 

 в области теоретических и экспериментальных исследований по 

направленности ОПОП при преподавании дисциплин в вузе; 

 в области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 в области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 основ физического воспитания, спорта, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры. 

Умения: 

 использовать методологию исследований в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры; 

 использовать новейшие информационно-коммуникационные 

технологии; 

 применять эффективные методы исследования в самостоятельной 

научно-исследовательской деятельности в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры; 

 организовать работу исследовательского коллектива в научной отрасли 

теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 адаптировать и обобщать результаты теоретических и 

экспериментальных исследований по направленности ОПОП при 

преподавании дисциплин в вузе; 

 выявлять и находить пути решения актуальных проблем в области 

теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 проводить научные фундаментальные и прикладные исследования в 

области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры в 

соответствии с методологией физической культуры и спорта; 

 усиливать профессионально-прикладную направленность физического 

воспитания, спорта, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры, путем внедрения результатов актуальных научных 

исследований в практику. 

Навыки (опыт деятельности): 

 владения методологией исследований в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры; 

 владения культурой научного исследования, в том числе с 

использованием новейших информационно-коммуникационных 

технологий; 

 применения эффективных методов исследования в самостоятельной 

научно-исследовательской деятельности в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры; 



 организации работы исследовательского коллектива в научной отрасли 

теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 владения методологией теоретических и экспериментальных 

исследований, адаптировать и обобщать их результаты по 

направленности ОПОП при преподавании дисциплин в вузе; 

 нахождения путей решения актуальных проблем в области теории и 

методики физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культур; 

 проведения научных фундаментальных и прикладных исследований в 

области теории и методики физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры в 

соответствии с методологией физической культуры и спорта; 

 внедрения результатов актуальных научных исследований в практику. 

 


